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夏のできごと
信州 白樺高原

2023 Summer

Guide
住　所

▲

〒386-0404  上田市上丸子991-1
営業時間

▲

9:00 〜18:00 ／不定休
E-mail

▲

mail@daikeimiso.com
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蜂
の
駆
除

暑
い
夏

で
し
た
が
…

霧
ヶ
峰
の

大
規
模
火
災

８
月
11
日

【
山
の
日
】に

　
今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
か
っ
た

で
す
ね
。全
国
各
地
で
、35
℃
超
え

の
気
温
が
続
い
た
日
も
あ
り
ま
し

た
が
、こ
こ
白
樺
高
原
の
気
温（
管

理
事
務
所
計
測
）は
、25
℃
を
超
え

る
日
は
無
く
、こ
ち
ら
は
と
て
も
過

ご
し
や
す
い
夏
で
し
た
。コ
ロ
ナ
の

制
限
が
解
除
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

4
年
ぶ
り
に
た
く
さ
ん
の
お
客
様

が
、こ
ち
ら
で
お
過
ご
し
に
な
り
、

賑
や
か
な
夏
で
し
た
。

　
今
年
5
月
4
日
、「
ガ
ボ
ッ
チ
ョ
」と
呼

ば
れ
る
山
か
ら
出
火
し
、約
1
8
0
ヘ
ク

タ
ー
ル
が
焼
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。一
時

は
霧
ヶ
峰
の
自
生
す
る
植
物
が
絶
え
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、6
月
30
日
、霧
ヶ
峰
に
行
っ
て

み
た
ら
、一
面
が
緑
色
の
ジ
ュ
ー
タ
ン
の

よ
う
な
景
色
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

（
表
紙
の
写
真
）

　
2
ケ
月
前
に
大
規
模
火
災
が
あ
っ
た

と
は
信
じ
ら
れ
な
い
程
で
し
た
。そ
し
て

霧
ヶ
峰
の
代
名
詞
と
も
呼
ば
れ
る
ニ
ッ

コ
ウ
キ
ス
ゲ
が
咲
き
始
め
て
い
ま
し
た
。

雄
大
な
山
々
の
風
景
と
植
物
の
生
命
力

に
感
動
し
ま
し
た
。

　
蓼
友
会
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
が
立
科
ゴ
ル

フ
倶
楽
部
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。天
気

に
も
恵
ま
れ
、総
勢
34
名
の
皆
様
が
楽
し

く
プ
レ
ー
さ
れ
ま
し
た
。

　
夜
は「
白
樺
高
原
花
火
大
会
」が
4
年

ぶ
り
に
女
神
湖
で
盛
大
に
行
わ
れ
、夏
の

夜
空
に
広
が
る
大
き
な
花
火
に
歓
声
が

沸
き
ま
し
た
。

　
夏
の
暑
さ
と
蜂
の
発
生
が
関
係

あ
る
の
か
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、今
年
は
蜂
の
巣
が
作
ら
れ
て

い
る
戸
建
別
荘
が
多
く
、7・8
月
、

専
門
業
者
に
よ
る
蜂
の
駆
除
件
数

は
17
件
あ
り
ま
し
た
。そ
し
て
、今

年
は
今
ま
で
あ
ま
り
見
な
か
っ
た

チ
ャ
イ
ロ
ス
ズ
メ
蜂
の
巣
も
駆
除

し
ま
し
た
。キ
イ
ロ
ス
ズ
メ
蜂
よ
り

攻
撃
性
が
強
く
毒
性
も
強
い
そ
う

で
す
。

　
蜂
は
夏
か
ら
秋
ま
で
活
動
し
て

い
て
大
変
危
険
で
す
。蜂
の
巣
を
み

つ
け
た
ら
専
門
業
者
に
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。

　
上
仲
屋
の
そ
ば
は
、「
自
産
自
消
」を
テ
ー
マ
に
佐
久
地
域
で
栽
培・収
穫
し
た

自
家
製
そ
ば
粉
を
1
0
0
%
使
用
し
た
お
そ
ば
を
味
わ
え
る
お
店
で
す
。

　
【
昼
の
膳
】（
平
日
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。）

　
サ
ラ
ダ・茶
碗
蒸
し・焼
き
魚・煮
物・小
鉢・酢
の
物・天
ぷ
ら・ざ
る
そ
ば・甘

味
。（
季
節
に
よ
っ
て
食
材
が
変
わ
り
ま
す
。）品
数
が
多
く
、と
て
も
豪
華
な
ラ

ン
チ
で
す
。

　
こ
の
日
は
茹
で
た
て
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
サ
ー
ビ
ス
で
付
い
て
き
ま
し
た
。

ど
れ
も
私
好
み
の
味
付
け
で
、と
て
も
美
味
し
く
て
、小
鉢
の
そ
ば
が
き
の
餡
か

け
は
絶
品
で
し
た
。ま
た
、茶
碗
蒸
し
は
出
汁
が
効
い
た
上
品
な
味
で
、舌
触
り

が
な
め
ら
か
で
、ス
ル
ッ
と
お
腹
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
き
り
っ
と
締
め
ら
れ
た
そ
ば
は
、こ
し
が
あ
り
、の
ど
越

し
が
良
く
、そ
ば
の
香
り
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
し

た
。き
っ
と
ご
満
足
い
た
だ
け
ま
す
。

【
和
菓
子
】…
ド
ド
ン
コ
ま
ん

じ
ゅ
う
・
義
仲
の
か
ぶ
と
・
ま

る
っ
子
梅
・
丸
子
城
主
・
三
左

衛
門
さ
ま
・
依
田
川
の
石
こ
ろ

等
の
地
元
に
ち
な
ん
だ
ネ
ー

ミ
ン
グ
が
付
い
た
和
菓
子
が

ず
ら
り
陳
列
。ま
た
、長
野
県

特
産
の「
お
や
き
」
も
販
売
。

昨
年
、バ
ナ
ナ
マ
ン
の
食
べ
歩

き
の
テ
レ
ビ
番
組
で
、「
お
や

き
」が
取
り
上
げ
ら
れ
、テ
レ

ビ
で
放
映
さ
れ
た
翌
日
は
、お

や
き
を
求
め
て
行
列
が
で
き

た
そ
う
で
す
。私
も
食
べ
て
み

ま
し
た
。皮
が
ほ
ん
の
り
甘
く

て
、中
の
具
材
の
味
つ
け
が
絶

品
!
4
種
類（
な
す
・
舞
茸
・

野
沢
菜
・
あ
ん
こ
）ペ
ロ
ッ
と

食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

【
洋
菓
子
】…
ケ
ー
キ
を
は
じ

め
、シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
を
見
て
い

る
だ
け
で
も
幸
せ
に
な
る
ス

イ
ー
ツ
が
並
ん
で
い
ま
す
。中

で
も「
奏
龍（
な
き
り
ゅ
う
）

フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
」は
、信
州
味

噌
の
老
舗
大
柱
商
店
の
味
噌

を
使
用
し
、濃
厚
な
チ
ー
ズ
の

味
に
味
噌
の
風
味
が
ア
ク
セ

ン
ト
に
な
っ
て
い
て
と
て
も

美
味
し
い
で
す
。

　
ジ
ェ
ラ
ー
ト
も
お
す
す
め

で
す
が
、期
間
限
定
と
な
っ
て

お
り
、10
月
初
旬
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。

【
手
造
り
・
天
然
醸
造
・
無
添
加
・

吟
醸
・
生
】

　
厳
選
し
た
原
料
を
使
用
し
、手
間

を
惜
し
ま
ず
仕
込
む
。機
械
に
よ
る

麹
造
り
を
良
し
と
せ
ず
、麹
室
で
の

麹
蓋
方
式
に
よ
る
伝
統
的
製
法
を
貫

い
て
い
ま
す
。信
州
の
風
土
と
四
季

の
温
度
変
化
に
よ
り
自
然
に
発
酵
、

熟
成
の
進
ん
だ
味
噌
は
、味
は
も
ち

ろ
ん
香
り
が
違
い
ま
す
。

　
七
代
目
の
小
林
大
史
さ
ん
は
、家

業
を
継
ぐ
前
は
料
理
人
で
し
た
。売

り
や
す
い
味
噌
で
は
な
く
、食
べ
て

み
た
い
味
噌
、料
理
人
が
使
い
た
い

と
思
う
味
噌
を
造
り
た
い
と
、地
産

地
消
に
力
を
入
れ
、地
元
農
家
と
契

約
栽
培
を
し
、地
元
ラ
ー
メ
ン
店
や

菓
子
店
と
コ
ラ
ボ
し
て
新
商
品
の
開

発
も
し
て
い
ま
す
。

　
原
料（
全
て
国
産
を
使
用
）

●
大
豆
…
地
元
を
中
心
と
し
た
長
野

県
産
と
北
海
道
の
極
上
大
豆
を
使

用
。特
に
奏
龍（
な
き
り
ゅ
う
）シ

リ
ー
ズ
は
地
元（
上
田
市
武
石
）

で
契
約
栽
培
し
た「
つ
ぶ
ほ
ま

れ
」・「
こ
う
じ
い
ら
ず
」
と
い
う

特
大
粒
使
用
。

●
米
…
長
野
県
産
米
を
使
用

●
塩
…
天
日
塩
、沖
縄
の
シ
マ
マ
ー

ス
塩
等
数
種
を
お
味
噌
に
よ
っ
て

使
い
分
け
し
て
い
ま
す
。

　
無
添
加・生
み
そ
の
は
か
り
売
り

　
発
酵
止
め
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
添
加

し
て
い
な
い
た
め
、わ
ず
か
な
が
ら

発
酵
が
進
み
続
け
て
い
ま
す
。密
封

す
る
と
ガ
ス
が
溜
ま
り
膨
ら
む
た
め

基
本
的
に
注
文
後
に
計
量
し
て
直
送

す
る「
は
か
り
売
り
」で
す
。常
温
棚

に
長
期
間
置
い
て
お
く
こ
と
を
避
け

る
た
め
ス
ー
パ
ー
・
デ
パ
ー
ト
等
に

は
卸
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
購
入
は
蔵
元
店
頭
・
農
産
物
直
売

所
あ
さ
つ
ゆ
・
マ
ル
シ
ェ
国
分
・
マ
ル

シ
ェ
黒
曜
で
取
り
扱
っ
て
お
り
ま

す
。

住　　所

▲

〒385-0027　佐久市佐久平駅北24-2（佐久平駅浅間口前）
電　　話

▲

0267-88-7561／定 休 日

▲

不定休
営業時間

▲

ランチ11:00〜14:00　ディナー17:00〜20:30（L・O）

※「そばがきの
餡かけ」は期
間限定での
ご提供とな
ります。

お取り寄せのご注文はオンラインショップのみとなっております。
種類をご確認の上、オンラインショップよりお願いします。
公式ｈｐ　http://www.daikeimiso.com
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昭
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信
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仲
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仲
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い
け
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ダ
イ
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昭
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創
業

信
州
味
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醤
油
醸
造
元「
大
桂
商
店
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文
政
４
年（
1
8
2
1
年
）創
業

だ
い
け
い

そ
ば
ダ
イ
ニ
ン
グ「
上
仲
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」

信州
そば

で

信州
味噌

和洋
菓子
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和
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さ
わ
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ら

昭
和
二
十
一
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創
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信
州
味
噌
・
醤
油
醸
造
元「
大
桂
商
店
」

文
政
４
年（
1
8
2
1
年
）創
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だ
い
け
い

そ
ば
ダ
イ
ニ
ン
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上
仲
屋
」

信州
そば

で

信州
味噌

和洋
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上田市丸子
エリア地元deぐるめ

和
洋
菓
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さ
わ
む
ら

昭
和
二
十
一
年
創
業

信
州
味
噌
・
醤
油
醸
造
元「
大
桂
商
店
」

文
政
４
年（
1
8
2
1
年
）創
業

だ
い
け
い

そ
ば
ダ
イ
ニ
ン
グ「
上
仲
屋
」

信州
そば

で

▲

長
野
県
特
産「
お
や
き
」

▲地元にちなんだネーミングの
　和菓子

▲奏龍フロマージュ

Guide
住　所

▲

〒386-0404　上田市上丸子1589-6　
　　☎

▲

0268-42-2522
営業時間

▲

９:00 〜19:00（日曜・祝日:9:00 〜18:00）
定休日

▲

火曜日
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中山道望月宿がある街

18

254

144

上信越自動車道

しなの鉄道

鹿教湯温泉

中禅寺

浅間サンライン

上田菅平IC

東部湯の丸IC

至 松本市

至 青木村

至 長野市

至 須坂市

至 軽井沢町

さわむら

常楽寺
安楽寺
北向観音
別所温泉

あいそめの湯

前山寺
あさつゆ龍光院

上田駅

別所温泉駅

79
143

上田電鉄別所線

65

上田城跡公園
真田神社

塩
田
平
・

別
所
温
泉
エ
リ
ア

無言館
生島足島
神社

真田氏本城跡
真田氏館跡
真田氏歴史館砥石・

米山城

★
大桂商店★

美ヶ原高原

菅平高原

★「さわむら」
★「大桂商店」
　P3をご覧ください

北陸新幹線
152

岩谷堂観音

6

　上田市は中央に日本最長の千曲川が流れ
菅平と美ケ原の二つの雄大な高原に囲まれ
た自然豊かな街です。
　市内には寺院などの文化遺産が数多く、
戦国時代全国にその名を馳せた真田氏発祥
の里としても知られています。

１

２

３
４

信州上田
歴史ぶらぶらとりっぷ

信州上田
歴史ぶらぶらとりっぷ

5 4

１

２ ３

４上田城

真田氏と六文銭 信州の鎌倉 塩田平・別所温泉エリア

岩谷堂観音
　天正11年（1583年）真田昌幸によっ
て築かれた平城です。築城から440年
経った今もなお訪れる人を魅了してい
ます。
【西櫓

やぐら
】…（県宝）

【真田井戸】…直径2m　深さ16.5m
　この井戸には抜け穴があり、城北の太
郎山麓の砦や上田藩主館に通じていた
という伝説があります。
【真田石】…真田信之が松代移封の際に、
父（真田昌幸）の形見として持ち運ぼう
としたが、不動であったとの伝説をもつ
直径3mの大石

　上田駅の正面には六文銭が大きく掲示されています。この家
紋は戦国時代、徳川の大軍を二度も撃退し、全国にその名を響か
せた真田氏の家紋の一つです。三途の川の渡し賃として棺に入
れるもので、武士がひとたび戦いに挑むからには生きて帰らぬ
という強い意思を表していると云われています。

【塩田平】…令和2年日本遺産に認定
　市内南西部に広がる塩田平一帯は、「信州の鎌倉」と呼ばれており、
鎌倉時代から室町時代にかけて造られた神社仏閣など、数多くの文
化財が残っています。また、西端には信州最古ともいわれる別所温泉
が湧出しています。
【北向観音】…825年創建の厄除観音。長野市にある善光寺と向かい
合うように本堂が北を向いており、両方お参りすると御利益がある
と云われています。
【常楽寺石造多宝塔】…国重要文化財
【前山寺　三重塔】…国重要文化財
　弘法大師が開いた名刹「未完成の完成塔」と云われている。

【龍光院】…塩田北条二代国時によって父義政公の菩提を弔うため
に建立されました。

　依田川の岸壁に立つ朱塗りの山寺。木曽義仲が戦勝祈願をしたこと
で知られています。樹齢800年の義仲桜があります。

木曽義仲…1183年、京で後白河法皇に拝
はい

謁
えつ

し、平家追放の功績によっ
て旭将軍の称号を得た。武将としての寿命は３年４ヶ月しかありませ
んでした。そのうちの２年７ヶ月を岩屋堂観音の側の「依田城」で過ご
したと云われています。

10月上旬

▲

上田古戦場マラソン・
　　　　　 鹿教湯温泉　食・浴の秋祭り など
11月上旬

▲

砥石米山城まつり・
　　　　　 上田城紅葉まつり・上田真田まつり など

上田城 西櫓上田城 西櫓上田城 真田石上田城 真田石

上田城 真田井戸上田城 真田井戸

常楽寺常楽寺 石造多宝塔石造多宝塔 前山寺 三重塔前山寺 三重塔安楽寺 八角三重塔安楽寺 八角三重塔

北向観音参道北向観音参道 北向観音北向観音 別所温泉駅別所温泉駅

上田城内 真田神社上田城内 真田神社

上田城 北櫓上田城 北櫓

上田城 東虎口櫓門上田城 東虎口櫓門

上田地域のイベント情報はコチラ

▲

（信州上田観光協会 : うえだトリップなび）

イベント情報

イベント
情報

イベント情報

イベン
ト情報

イベント情報

イベント情報

龍光院龍光院
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【知って得する】・【雑学】コーナー
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落
差
約
30
ｍ
の
大
滝

須
坂
市
米
子

①「滝」は、大小にかかわらず用いられるが、「瀑布」は、大きなもの
について用いられる。

②「瀑布」は、その様子が布を垂らしたようであるところから。

《滝と瀑布の使い分け…》

「
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
」

高
地
切
替（
高
地
補
正
）が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

ヤ
ス
デ
大
量
発
生

ちょこっとおでかけ北信濃
エリア

上高井郡高山村、須坂市米子にある２つの滝をご紹介します。

「
雷
滝
」

「
米
子
大
瀑
布
」

　
比
較
的
低
価
格
で
、電
源
さ
え
あ
れ
ば
室
内
ど
こ
に
で
も
移

動
で
き
る
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
で
す
が
、標
高
が
基
準
場
所

よ
り
も
高
く
な
る
と
、不
完
全
燃
焼
に
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
、機
器
に
高
地
切
替（
高
地
補
正
）と
呼
ば
れ
る

機
能
が
あ
り
、設
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ご
購
入
の
際
は
、高
地
切
替（
高
地
補
正
）の
機
能
が
あ
る
商

品
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。ま
た
、メ
ー
カ
ー
及
び
機
種
に
よ
り
設

定
方
法
等
、相
違
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
使
用
の
際
は
取
扱
説
明

書
で
確
認
し
て
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

　
7
年
に
一
度
発
生
す
る
ヤ
ス
デ
が
、今
年（
9
月
上
旬
）大
量
発
生
し
ま
し
た
。

　
ヤ
ス
デ
は
多
数
の
足
が
あ
り
、見
た
目
が
グ
ロ
テ
ス
ク
な
の
で
、気
味
悪
く
感
じ
る
人

が
多
い
の
で「
不
快
害
虫
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、森
林
周
辺
の
落
葉
・
朽
木
や
倒

木
・
石
の
隙
間
な
ど
、湿
気
が
多
い
環
境
に
生
息
し
、腐
っ
た
土
壌
の
分
解
を
う
な
が
し

て
く
れ
る「
益
虫
」で
も
あ
る
の
で
す
。そ
の
た
め
、ヤ
ス
デ
は
自
然
環
境
を
守
る
た
め
に

は
い
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
と
も
い
え
ま
す
。

　
ヤ
ス
デ
が
発
生
す
る
時
期
は
、こ
の
白
樺
高
原
地
域
は
毎
回
9
月
頃
で
す
。ヤ
ス
デ
は

普
段
、土
の
中
や
落
ち
葉
の
中
に
潜
り
込
ん
で
生
活
し
て
い
ま
す
。大
雨
が
降
っ
て
土
の

中
や
落
ち
葉
が
水
浸
し
に
な
る
と
、そ
の
中
に
い
た
ヤ
ス
デ
が
溺
れ
て
し
ま
う
た
め
、生

き
延
び
る
た
め
に
や
む
を
得
ず
地
上
に
出
て
く
る
の
で
す
。

　
こ
の
辺
り
で
発
生
す
る
ヤ
ス
デ
は「
キ
シ
ャ
ヤ
ス
デ
」と
呼
ば
れ
、卵
か
ら
成
虫
に
な
る

の
に
7
年
も
か
か
り
ま
す
。8
年
目
に
成
虫
が
交
尾
相
手
を
探
す
た
め
に
地
表
へ
出
現

し
、1
度
に
1
0
0
〜
3
0
0
個
ほ
ど
産
卵
を
す
る
た
め
繁
殖
能
力
が
高
く
、そ
の
生
ま

れ
た
ヤ
ス
デ
が
集
団
を
形
成
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
よ
り
、ヤ
ス
デ
の
大
量
発

生
に
つ
な
が
る
と
い
う
わ
け
な
の
で
す
。

　
7
年
に
一
度
の
発
生
で
、刺
し
た
り
咬
ん
だ
り
し

て
人
に
危
害
を
加
え
る
こ
と
は
な
い
の
で
、で
き
る

限
り
そ
っ
と
し
て
お
い
て
あ
げ
た
い
の
で
す
が
、大

量
発
生
の
現
場
を
見
る
と
、ゾ
っ
と
し
て
鳥
肌
が

立
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

［
キ
シ
ャ
ヤ
ス
デ
の
名
前
の
由
来
］

　
昔
、小
海
線
で
大
発
生
し
た
際
に
、線
路
上
の
ヤ
ス

デ
を
踏
み
潰
し
た
汽
車
が
滑
っ
て
動
け
な
く
な
っ
た

こ
と
か
ら
、キ
シ
ャ
ヤ
ス
デ
と
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

▲不動滝

▲滝までおよそ1時間のみちのり▲滝行を終えた方々

▲権現滝

　一例ですが、ＣＯＲＯＮＡ石油ファンヒーター
の取説です。
　この辺りの標高は1,500ｍなので、1000 ～
1500ｍで設定します。

轟ご
う
轟ご
う
と
鳴
り
響
く
こ
と
か
ら「
雷
滝
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
上
高
井
郡
高
山
村
奥
山
田
と
い
う
場
所
に
あ
る
こ
の
滝
は
、別
名
、

「
裏
見
の
滝
」と
も
呼
ば
れ
、滝
の
裏
側
か
ら
豪
快
に
流
れ
落
ち
る
姿

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。目
の
前
に
落
ち
る
大
量
の
水
は
物
凄
い

勢
い
で
落
ち
て
い
き
ま
す
。そ
の
中
は
ま
る
で
天
然
の
ミ
ス
ト
サ
ウ

ナ
の
よ
う
で
し
た
。９
月
２
日
に
行
っ
て
き
ま
し
た
が
と
て
も
気
持

ち
良
か
っ
た
で
す
。

　
例
年
10
月
下
旬
頃
か
ら
は
紅
葉
が
始
ま
り
ま
す
。色
と
り
ど
り
に

染
ま
っ
た
木
々
が
茂
る
渓
谷
の
中
で
見
る
雷
滝
も
ま
た
良
い
で
し
ょ

う
。

※
11
月
下
旬
〜
４
月
下
旬
は
閉
鎖
と
な
り
ま
す
。

　
長
野
県
と
群
馬
県
の
県
境
、米
子
川
源
流
の
四
阿
山
の
カ
ル
デ
ラ
の

断
崖
を
流
れ
落
ち
る「
不
動
滝
」（
写
真
の
右
の
滝
：
落
差
89
メ
ー
ト
ル
）

と「
権
現
滝（
写
真
の
左
の
滝
：
落
差
82
メ
ー
ト
ル
）。二
つ
の
滝
の
総

称
が「
米
子
大
瀑
布
」で
す
。古
く
か
ら
不
動
信
仰
、山
岳
信
仰
の
聖
地
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。現
在
は
国
立
公
園
特
別
地
域
、日
本
の
滝
百
選

で
あ
り
、
2
0
1
6
年
に
国
指
定
名
勝
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
駐
車
場
か
ら
滝
ま
で
一
時
間
程
歩
き
ま
す
。一
部
勾
配
が
き
つ
く
、ぬ

か
る
ん
で
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
な

ど
歩
き
や
す
い
靴
で
行
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
大
瀑
布
と
い
う
名
称
の
と
お
り
滝
の
迫
力
に
感
動
し
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
紅
葉
の
季
節
に
な
り
ま
す
。壮
大
な
滝
と
紅
葉
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
味
わ
え
ま
す
。紅
葉
の
見
頃
は
例
年
10
月
中
旬
頃
か
ら
で
す
。

※
米
子
大
瀑
布
内
お
よ
び
周
辺
に
は
売
店
や
自
動
販
売
機
等
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
飲
食
物
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
11
月
下
旬
頃
〜
5
月
下
旬
頃
ま
で
閉
鎖
と
な
り
ま
す
。

▲大量発生したヤスデ
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唐松岳

燕岳

常念岳
蓼科山

槍ヶ岳

八方池

赤岳
硫黄岳

蓼科山頂上から見た槍ヶ岳 蓼科山頂上から見た浅間山 蓼科山頂上から見た女神湖

八方池からみた白馬三山2022・8・19八方池からみた白馬三山2022・8・19
唐松岳　2022・8・19唐松岳　2022・8・19

硫黄岳 2023・8・5硫黄岳 2023・8・5

赤岳 2023・5・28赤岳 2023・5・28

燕岳 2022.8.27燕岳 2022.8.27

常念岳 2023.6.17常念岳 2023.6.17鏡池からみた槍ヶ岳2022・10・15鏡池からみた槍ヶ岳2022・10・15

名峰揃い名峰揃いのの長野県長野県 　長野県は日本が誇る山岳県です。なんと８割が山地で、　長野県は日本が誇る山岳県です。なんと８割が山地で、
国土地理院に登録されている山だけでも160以上あるそ国土地理院に登録されている山だけでも160以上あるそ
うです。ハイキング気分で気軽に楽しめる場所として、近うです。ハイキング気分で気軽に楽しめる場所として、近
隣では、車山・霧ヶ峰・八島湿原などがあります。隣では、車山・霧ヶ峰・八島湿原などがあります。
　蓼科山は7合目から頂上まで、個人差はありますが２時　蓼科山は7合目から頂上まで、個人差はありますが２時
間〜３時間程度で登れます。天気が良い日は眼下には女間〜３時間程度で登れます。天気が良い日は眼下には女
神湖・白樺湖が見えます。また360度の壮大な山々の景色神湖・白樺湖が見えます。また360度の壮大な山々の景色
をみることができます。をみることができます。

編
集
後
記

　

今
夏
は
全
国
各
地
で
観
測
史
上

記
録
に
な
い
ほ
ど
の
暑
い
日
が
続

き
ま
し
た
。今
ま
で
定
着
し
て
い

た「
地
球
温
暖
化
」と
い
う
表
現

を
上
回
る「
地
球
沸
騰
化
」と
い

う
ワ
ー
ド
を
耳
に
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
体
温
を
超
え
る
よ
う
な

暑
い
夏
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
？

地
球
は
ど
う
な
っ
ち
ゃ
う
？
と
て

も
心
配
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な

中
、こ
ち
ら
に
い
ら
し
た
沢
山
の

お
客
様
か
ら「
涼
し
く
て
最
高
で

す
。」「
別
世
界
で
す
ね
。」な
ど
お

声
を
聞
け
る
の
が
嬉
し
く
て
、そ

し
て
こ
の
地
で
仕
事
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
幸
せ
を
感
じ
ま
し

た
。

　

自
然
環
境
を
大
切
に
す
る
、自

然
を
守
る
等
、言
葉
で
表
現
す
る

こ
と
は
簡
単
で
す
が
、こ
れ
か
ら

先
、未
来
の
世
代
の
た
め
に
、私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
、一

人
ひ
と
り
が
考
え
、で
き
る
こ
と

を
実
行
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
ま
す
。

　

来
年
の
夏
も
再
来
年
の
夏
も
、

皆
様
の「
涼
し
い
～
」「
最
高
！
」

の
お
声
を
お
聞
き
で
き
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

信
州
リ
ゾ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱
一
同

※
弊
社
h
p
も
ご
覧
下
さ
い
。


